
 
 

erzählen, genießen und leben 

 

 
 

Ich bin Jg. 1947, Vater dreier Kinder und mittlerweile Opa von sechs Enkelkindern.  

Habe nach Arbeit im Erziehungsheim, einer Lehrerausbildung und langer 

Arbeitslosigkeit gut 40 Jahre in eigener psychotherapeutischer Praxis gearbeitet und 

Workshops im In- und Ausland gegeben. Gründete 1983 die Zeitschrift für systemische 

Therapie und habe sie bis 1993 herausgegeben wie auch die Buchreihe systemische 

studien. Was immer Gelegenheiten brachte, alle „wichtigen“ Fachpersonen zu treffen 

und zu erleben. Daneben und dazu verfasste ich nicht nur Fachartikel und -bücher, 

sondern schreibe seit 2003 auch Romane und Erzählungen, die Alltag und Erfahrungen 

von PsychotherapeutInnen thematisieren und sich auch (besonders, so hoffe ich) an 

sogenannte „Nicht-Fachleute“ richten. Und bin nach wie vor Gesellschafter bei F.I.S.A. 

Das derzeit Schönste: seit 2012 genieße ich mein Rentnerleben. 

 

 

 



Therapie … 

                      … hilft doch auch nicht, oder? 

Erzählung 

 

Menschen - auch PsychotherapeutInnen - „leben" in Geschichten und Erzählungen.  

Eine Erzählung, die im Rahmen einer Reihe von Büchern unter dem „Arbeitstitel“ nicht-

fachliche Fachliteratur Ideen des systemischen und lösungsfokussierten Tuns diese 

Ideen verbreitern helfen kann. Es geht um Beschreibungen der therapeutischen Arbeit 

und Sichtweisen, Perspektiven aller Beteiligten, als der betroffenen Personen, Familie 

sowie der Fachleute. 
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